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Maestro e Maquina Viva

(AZNAR, G. Ideias - 100 técnicas de criatividade. SP: Summus, 2011, p.127 e 128)

Objetivo Geral

As duas atividades visam facilitar a coesao do grupo atraves de exerci-
cios nao verbais e que envolvem o grupo hum ritmo e alinhamento de
movimentos. Experimente!

Numero de participantes

Minimo: 06 Maximo: 15

Objetivos especificos

Desenvolver a expressao sonora; forcar a participacao ativa de cada um; transformar os participantes
em seus proprios mediadores; induzir um clima ludico.

Descricao

“Vocé vai representar o papel de um maestro. Nos seremos os instrumentos e os cantores. Fagca um
concerto”. Esclarecemos que a musica deve ser inventada (abstrata). Estimule os maestros a organizar,
dirigir e mediar. Esse exercicio € muito util para os timidos. Os participantes podem utilizar como instru-
mentos objetos diversos ou inventar instrumentos adequados.

Objetivos especificos

Aperfeicoar a coordenacao entre os participantes; desenvolver a imaginacao corporal; favorecer o
contato fisico.

Descricao

Os participantes ficam de pé, em circulo. Um deles vai para o centro da roda e fica na posicao que dese-
jar (deitado, de pe, ajoelhado). Comeca a fazer um movimento simples e regular, mecanicamente (por
exemplo: balanga os bracos, vira a cabeca etc.). Um segundo participante se aproxima do primeiro, que
ainda se mexe de maneira mecanica; estabelece com ele um contato fisico por um ponto qualquer e
também comeca a fazer um movimento mecanico. No mesmo ritmo do primeiro. Quando os dois
tiverem conseguido realizar seus movimentos no mesmo ritmo, um terceiro participante tenta se ligar
a essa “maquina” da mesma maneira que o segundo e assim por diante, até que todos os participantes
formem uma maquina viva e movel, funcionando no mesmo ritmo. Depois que todos estiverem ligados
a maquina e ela estiver funcionando regularmente, o mediador pede que eles mudem o ritmo. O exer-
cicio ndo € verbal, mas sonoro.
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