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Jogos e Exercicios

Objetivo |
Promover conhecimento mutuo, integracao e descontracao, e autoco- 25
nhecimento. L Y=<

. Suely Gregon Androde

Material

Papel formulario, caneta ou lapis. pS

Numero de Participantes

Minimo: 06 Maximo: 25

Procedimentos

1. Distribua uma folha em branco para cada participante e desenhe num quadro ou flip-chart a seguin-
te imagem:

Curto e faco Curto e nao faco

Nao curto e faco Nao curto e nao faco

Se preferir utilize o modelo a seguir.

2. Distribua o formulario para cada participante e solicite que preencham os espacos em branco com,
no minimo, 6 topicos para cada quadrante. Eles devem considerar coisas do dia-a-dia e tambem fatos
isolados. Defina um limite de tempo para este primeiro momento, se achar necessario.

3. Apos o preenchimento os participantes se distribuem em pares ou pequenos grupos para socializa-
rem seus curtogramas. Os participantes poderao tambem preencher seus quadrantes com novos ativi-
dades conforme surjam nos relatos.

4. Ao final pergunte ao grupo como se sentiram e o que a atividade acrescentou. O exercicio estimula a
empatia entre os participantes sensibilizando-os para trabalhos em conjunto.
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Curto e faco Curto e nao faco

Nao curto e faco Nao curto e nao faco
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